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10 :30 UHR
RÜCK-

BILDUNG

10 UHR
MAMA

PILATES

10 UHR
MAMA

PILATES

9 UHR
PILATES

9 UHR
BARRE

WORKOUT

17 :30 UHR
PILATES

 11 :45  UHR
RÜCK-

BILDUNG

11 :30 UHR
PILATES

18 :45  UHR
PILATES

20 UHR
PILATES

18 :30 UHR
PILATES 18 :45  UHR

PILATES

20 UHR
PILATES

19 :30 UHR
BARRE

WORKOUT

WORKSHOPS
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Bitte beachte, dass die Kurszeiten unter Umständen variieren können, du wirst über Änderungen rechtzeitig informiert!

17 : 15  UHR
PRÄNATAL
WORKOUT

18 : 15  UHR
PILATES

10 UHR
MAMA

PILATES

17 :00UHR
PRÄNATAL
WORKOUT


